
 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １小：冬休み 

休館日 
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休館日 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

  

   

   

   

〒984-0038 仙台市若林区伊在 3-2-1 

TEL 022-290-6955 

指定運営管理者：NPO 法人アスイク 

    X       HP 

 

１月の予定     ：乳幼児向けイベント      ：登録制乳幼児クラブ活動日 
★マークは事前に申し込みが必要となります。 

思いや背景に寄り添う・出会いやきっかけを届ける・こどもも大人も楽しむ 

～お車で児童館へお越しの方へ～ 

安全のため門は閉めておりますので開けてお入りくださ

い。強風などで門が動くこともあり、危険ですので開け

た際には必ず安全ストッパーを下げていただきますよう

お願いします。 

～自由来館について～ 

小学生＆中高生の利用方法について 

〇自由来館出席名簿に名前と来館時間を記入します。 

帰る時も時間を記入します。 

〇小学生は一度家に帰ってランドセルを置いてから遊びに

来てください。中高生は学校帰りに利用できます。 

〇館内での飲食はできませんが水分補給はすることがで

きます。 

小学生が一人帰りをする場合は、冬期期間（１１月～２月）

は１６：１５までとなります。 

中高生の自由来館は、１２月８日～１月末まで集会室と図書

室（17：00～１８：００）利用できます。 

 平日 土曜日 

乳幼児 
９：００～１８：００  

＠集会室 

９：００～１７：００ 

＠集会室 

小学生 ９：００～１８：００ ９：００～１７：００ 

中高生 

９：００～１８：００ 

 

 

＠図書室・集会室 

９：００～１７：００ 

 

 

＠クラブ室 3・集会室 

※初回利用時は保護者による「連絡用紙」の記入が必要です。 

※いただいた個人情報は他に使用いたしません。 

◇中高生タイム◇ 
１７：００～１８：００ 

◇中高生タイム◇ 
１6：００～１7：００ 

遊戯室 

駐車場 

 

一部利用不可 不可 

不可 一部利用不可 

駐車場の配管工事 
室内取付工事 

12月 1月 

＜遊戯室・駐車場利用について＞ 

１２月８日から１月末まで児童館の遊戯室にガスエアコ

ンを設置するための工事が行われます。これにより、駐

車場の利用ができない場合があります。また、遊戯室の

利用が制限されます。ご不便をおかけしますが、公共交

通機関や徒歩での来館にご協力をお願いいたします。 

 

★あらいぐま 
さんさんクラブ 

（１０:３０∼） 

★ひだまりCafe 

（１０:３０∼） 

 

 

ぽかさんタイム 

（１１:００～） 

 

 

ぽかさんタイム 

（１１:００～） 

 

 

中高生防災イベント 
（七郷市民センター） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童館の様子 

あ ら い ぐ ま 通 信 

 

乳幼児向けイベント 

ひだまり cafe 

若林区家庭健康課 

健康クイズに挑戦！ 

夜
よる

は何時
な ん じ

までに寝
ね

るのがよいでしょう？ 

 

 ➀午後
ご ご

7時
じ

 ②午後
ご ご

9時
じ

 ③午後
ご ご

11時
じ

 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

こたえ：② 午後
ごご

9時
じ

までに寝
ね

て、9～11時間
じかん

寝
ね

るようにし 

ましょう。早寝
はやね

早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムをつくりましょう。 

今月のあらいひだまり café は、 

親子で触れ合う特別時間♡ 

『ベビーマッサージ＆ヨガ』 

 

〇と き  令和８年１月２９日(木) 

午前 10時 30分〜11時 30分  

(受付 午前 10時２０分から) 

 

〇対 象  市内在住の乳幼児親子  

０歳～１４か月くらい （１０組限定） 

 

〇持ち物 ★飲み物 ★動きやすい服装（パンツスタイル）

★バスタオル 

 

〇申し込み方法 荒井児童館へ直接、または電話で 

お申し込みください。 

 

★中高生対象★ 

七郷防災講座～防災を楽しもう～ 
 

３つの児童館・七郷市民センター・若林区中央市民センタ

ーが集まって、防災をテーマとした謎解きゲーム＆アイラ

ップ調理をします！作って、遊んで、食べて、防災を楽しく

学ぼう！ 

 

・日 時 1月 24日（土）13：30～15：00 

・場 所 七郷市民センター 調理実習室 

・対 象 中高生 20名程度 

・費 用 無料 

・申込み 1月 6日（火）10：00～ 電話・窓口で 

・申込先 七郷市民センター・七郷児童館・蒲町児童館・荒

井児童館のいずれか 

 

乳幼児クラブの合同クリスマス会が開催されました！ 

カプセルのマラカスと、 

みんなの顔の写真を使

ったクリスマスカードを

製作しました♪ 

            あらいぐま通信            １月号 

みなさまあけましておめでとうございます                

本年も子育て支援クラブ「あらいぐま」をどうぞよろしく 

お願いします。 

昨年１２月のあらいぐまイベント「おいしいコーヒーの淹れ

方」では、同じコーヒーでも淹れ方によって味わいの違いが

あるなど、いつものカフェタイムがもっと楽しくなる     

おいしくてためになる時間を過ごすことができました       

 今年最初のイベントは、あらいぐまメンバーと一緒に 

「ジップロックでみそ作り」を行います。おいしい！カンタ

ン！親子でマイみそを作ってみませんか？？ 

 

○場所：荒井児童館 

○日時：令和８年１月１９日（月）１１：００～ 

○定員：乳幼児親子１０組 

○会費：３００円（予定） 

○持ち物：エプロン、三角巾、軍手 

 

～お申し込みは荒井児童館まで～ 次回の中高生イベントは２月７日（土）です！ 

荒井児童館では、中高生が集中して学習をしたり、スポーツ

など自由に遊んだりできるスペースを用意しています！ 

２月の中高生イベントは、 

Nintendo Switchで遊ぼう！ 

 

 

 

 

日 時: ２月７日(土)１５：００～１６：００ 

場 所: 荒井児童館 クラブ室３ 

その他: 参加費無料、予約不要 

小６の皆さんも参加できます。ぜひ遊びに来て下さい！ 

～小学６年生ご招待～


